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بھرات, 08 فروری, 2024 
ڈاکر ماد بین صا کی (گج رات ) 
می بییشہ سے اس ایک بات پہ شق کرد ہاتھاکہ :کو گی مال یق کار لےے, جح سک مدد سے 40 35سال سے پیار مر لیخ لکی تام تر بیاریوں اور لیا ت کو شٴ مک کے , واٹیں اس کو 
0 وا طاقت , جوانی اور عحت مل کے_الممد دلھہ شم احمددللھہ میں اس لبق کا کو جا میں کامیاب ہوگیاہوں۔ امھ یکک بہت سے مر بیضوں کی جوالئی دای صحت بحال کر چا ہوں۔ می ری 
تی جزمرلیوں کو ہت منیث رکرئی ہےکہ میں قمامترامرائض اور تایفات میک ری عادات کا بھی علا عکرجاہوں_ میں م ری کی مک لکی ححتکاضامن نت ہوں۔ دوج پیارکی کے علارج کے 
سل ےتا ہے اس کے علارج کے سا تحعد زی ان اھ را کا ھی علاع رد یتا ہل جو اس ببار کی کے سوا موجود ہیں۔جب م ریش مکل شفایاب ہوجاتذ بہت ہی مث اور گرویدہ ہو جاتا ہے۔ یہ میرے لئے 
قابل تخر بات ہے میں نے اس کے لے انسانی مم پر بے حد خورونگ ریاہے۔ 0 1سالو ںکی جدوچہد سے تھی ذ ری صحت' 'بھایکک تچ چکاہوں۔ 
مکل جقبقی قزرتی صح کی حمولی تب خمکن ہو گی جب می اس ران کوجا نہ ہیاک کاعلا جاور ا کی شی اس ینار ہی کے سبب کے مطال نکیا جات ےگا از یک شی کا طرید 
ار ھی اس کے سب کے اظتبار سے مطلف وگاہ بجارایوں اور اوہ کو تیم بھی ان کے اسباب کے اتقبار سے کیا چا ےگا ادوب ہک محرفت بھی سج معفی میں اس وقت ب گی ج بآپ ان اسباب کو 
جائھیں گے نت ن کی وجہ سے اس ددا کی مر ضیالیکیغیت مر لی پچ طار کی ہو ی ہے۔آپ ىہ بات گا ابی طرح سے ان لی لکن مضیریامیڈ پکامیل ہر ددار کے پارے میں للھھا ہوا فک ہک" سکس سیب 
کی وجہ سے اس دواء کی مر ضیائی علامات انسای شس میں ظا ہر ہو کی ہے اورک کن اسیا بک موجودکی کے بد پکواس دوا کی علامات پہ خور وک رکر نا جات ۔ یہ و مکنہ سے جس میں سر موچود 
ہیں۔ااس بات میں بڑیگہرائی ہے۔ اس بات پ جا خور وگ رمیا چا ےکم ہے۔ اگرآپ اس مومکل مبجھ جائیں یق میا اپ کامقرر بن گا ۔اسباب کا عم مطیریامیڈ کے رعلم امراض اور 
رون کی بسٹربی سے حاصل ہوتا ہے۔اس ل ےآپ کو چا ےکہ ان تین چزوں کوگہرائی سے کگھیں اور ھییں۔ 
ایک سائی تھیوری ہ ےکہ دنامیں نے بھی بڑےبڑےکام ہو ئے یں یا ٹکیا ٹکیا یجادات وی ہیں دہ ھی ایک کامکا تی نی ىا ایک دن کاماعاصل نیس یا مممولی سام سے 
یں کی پا لت سے زان آو رت ڑا دز وت "ای ہیں کی بی بے مس کو حاضل کر نے ای بھی نیم جن زکک کیپینے کے لئ ایک د نکی عحنتکاٹی نیس بلکہ اس ممیں 
بہت وق تنا ہے۔اپچ اتک فو حاوشہ ہوتے ہیں ۔کھسی تنس کے ام رہونے بائصسی بی کامیالی کے حاصل ہو نے کے جچیے بہت کی جن انھکر درجی ہو لی ہیں۔ اس کو ١۸۵09۰۸9 2۴۴٥٤٤ ٠(‏ ) کت 
.امیر مکل تپقی زرت عحت اورایطاقت کا ول بھی صرف * ندوام' صرف ”ا کی ڈائٹ' سے یا صرف لیگ ئز* سے صرف ”ظا رعلاع'' سے باچند بی دنوں میں ما تھوڑی 
رضدے وس مار نی دض استعالکترنے ہہوں گے_ اں, وق آرام فو ین خورابوں سے تھ یآجایا کرجا ہے۔ مگ عظیم وت یشنی قررنی حم تکللہ اریے حاصل 
یں ہوئی مکل صحت اص لکرزااوقا تر ہیں سے ش کا زالی ہو اسان کام ٹیس ہے اوہ جلد حاصمل بھی نہیں ہوتی 0 و و ۔بہت کی چڑو ںکا 
خیال رکھنا ہوا ے۔ 
نیدی ورپ اسباب کے انقبار سے امرائض 7 اقسام یہ یم ہو ہیں۔ 
٦ے‏ خلطاظرزز نآ اور ہا رکرنے وا ی عادات (ئنا ۱طا3 ٥8۱١٢۷‏ ۸۳نا 3٥0‏ ٥ا۷٢68‏ انا 61۷ ٣۵۳ا)۔‏ تق یپا ر مر لیخ کو کوئی ن کوک اڑی عاد تگی ہو کی ہے جھ 
اس کوسس لکزوراور با رکردہی ہوثی ہے پاکنتان میں 9996 . 99ل وگوں کو جج طز ز مگ (٥اب٠‏ انا )٢٥٢۷۷‏ کا عم می نئیں ہے_ جب علم بی نییں نعل 
بھی نئیں اس لے ببہت می عام اھ را اسرب خلط رز زندگی اور با رکرنے والی عادوت ہیں۔ ال کو جا نیل اور اس سے کتڑیں۔ چا پانیوں کی طرح صحت مند طرز 
زندگی گزارریی اود پا کتائیو ںکا مر عاد تک مخالشت کریں۔ میں نے اس کے پارے میں مکل درہنمائی صاب امب ریا میڈ کیل کردیی ہے۔ ال می ” 61۱۷ا 
6 ؟آ اک نام پہ ایک اچائی جا آمان مضمرن مو زان ےپ گان این ملمون کو لن میں کی انث ایک لماع رص گے پور می رکون 
ے۔ :۰ 
عق از تق رق کا اض لن انام ات نان ور سزو روک کے وذکرت مل ررے ضر کان کے راپ بت او نود 
ومقبول مقمون ہے۔ یہ صاہکا مب یامیٹ اک در میان میں موچورے۔ 
3 رانک (پرائی) دافی مر ضیا یکیذیات, جو مخلف اسباب سے ھمربیوں پچہ طا کی ہو ثی میں ان کی خی کا محقراوران کے علا الیکا یل نے ابر می پامیڈکا 
کے ”رکاوٹٗی او رکراتک مرضیا یکیفیات'' والی ممون میں ذک رکیاہے۔ یہ بہت دی دیپ ملمون ہے۔ بہت ز یادہ وروگ رکرنے کے قابل ہے۔ ال کویڑ ھے اور 
بے بی رپ کران ککیسوں میں کبھی بھیکامیاب نہیں ہ و سیل گے 
ایک اب تی بات مہ بھی یاد رکھناہکہ یھ ام ران پد ای اھر ا کی وجہ سےلک جائی ہیں اور ان کے کن اسرب ییلہ سے عم میں موجو ھکہکی بچار کی : 
5 رانک امرائض ہیں, اوران میں سے کل 7 سب سے زیادہعام مر ضیال یکیفیات ہیں۔ یہ مر ضیا تکیفیات م رشح مے ہاج اور انسان کلک جا یا کر 


ہوئی ہیں۔ٹوٹل 
لہیں۔ 
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یھ مر بیضوں کے تسم میں خامیفا خیڑ ہار موجود ہوتا ہے اور یہ بفاد ال کو پیا رک را ہوتا ہے ۔آپ علامات ۳ھ َ0۳ کے اس بفا کو جڑ سے شع مکریں۔ 

ا کی متخی کا طریقہکاراوراں 7 قمام تر اقمام بھی ”نکیا میڑ ہار ”وانے مضممون میں ذکر .- 

انسالی عم میں موجود میا ینک زب رد ںکی وجہ سے ننن والی امرا ض۔۔ا نکی خیش اور عطاع میازم کے بارے میں زیادہ سے ز یادہ جا اود میازبینک اددیہ کے ز یادہ 
سے ز یادہعلم سے حاصل ہوگ 

5 خائرانیٰامراض جوجیٹ کے زیر سے اولادکی طرف شعفقل ہوقی ہےا نکی خشنیش اورعطاع می کے وادی نکی یں ٹیگ اور م لی کی ٹھ یک ام را کی ہسٹری 
چان سے ہوگ۔ بر جو با ری سان ےآئے ا کی ہو میو پیک دو ملاش کی جات ےگی۔ 

6. مزدگی ام راض۔ ووامراس و کلیفات جو مر لی کے مزا کی خ اپ ی کی وجہ سے وجودمی ںآلی ہیں .ان ک تخس سے لئ ہیں نے موڈ مر لھا ہے ۔آپ ا ںکی مددے 
مر مر یش کاہو میوپٹپچک مزاج معلوم کر سکتے ہیں او را ںکی مزای دوام دو کراس کے مزا ج کو جج کر سک ہیں۔ لہض اونجات م ری کاعزا جع عد در ج ہکا شراب اور بے 
ہودہ ہوا سے پوس صورت میں مم پیش کام اج بجی بر دی ہیں راج پر ل ےکا مل ربق ہکار میں نے صابر کی مر مامیٹ پا ےآنخ میں ذک رکیاہے۔ اکشراوتقات 
ملیف کی ڈیر میش نکی وجہ ا سںکاخر الی مزاج ہوتا سے اور کوگی تد مہ نیس ہوتا۔ 

7. رومان امرائض جعیماکہ جاددہ نظ بد ,عیب رعت, نا پاکی اورگناہ: یہ دونوں بھی بیاریو ںکی پید انل کے :2 ,تی , عم ود ما کے بھی بن اور ڈیر یش ن کا 
سبب ہیں۔ ایک اعیئے موا ہومفہ؛بی جوا بھی ہو نا حا جاکنہ ووالن ر وعائی اور اخلاقی اسباب ام را کی میں کر کے اور ان کو علا ج کر گے ایام لی مجنس پہ 
جادو یاجنات کے اثرات موجود بہول وہ بھی بھی دواء سے شفایاب نیش ہہوتا۔ اس سب کاعلاع ہہ سےکہ :روز حم سورت مل 11 باد یمیس ردوز 100 ہار 
تفض یلد پڑھییں, علم دین حاص لکرس بکناہوں سے کیں, نیک من بی لوگو ںکی مت اپنایں ,اھ یقت مس میں مزا میں اتی ٹیک ہے کے پائ یگزا یہ 
پیشہ الله اہی کو باد کرت مر میں اور اس سے دعا کرت مر ہیں۔ 

یی پا ہو ںکہ بط ہکا تام ہو می پٹپیک ڈاک کو معلوم ہو اہ وواس کو جا ن کرابنے م ربیضوں کاکامیاب علا جک رھیں۔ جھے ال سے فابرہ مہ ہوگاکہ ان ڈاکٹاور مر لیو کی 
دعائؤں حاصل ہو ںگی_ 
میں اس ط ربق ہکا رک رک کے طرز یہ بیانکروں گا کہ جن می ںآسانی ہو۔ لیس :الہ تالی کے نام سے شرو ںکرتے ہیں جو بے حد مبرباان اود خہایت رحمت والا ہے : 
.. مضٹیریامیڈہکاکاگبرامطالعہ کریں۔ د260 اددیہ ہیں, جوعام طورپر ہو مید پیک میں دوران علاع اتال ہو کی ہیں ,ا ن کا ہو میو پیک کے مشہورومحروف لی رے 
مب یامیٹ کاے بار بار مطالحہ کریں۔ائن ادومکوز یادوسے زیادہ جھیں۔ان گی م کی علامات ,اپ تریس علامات, نف دعلامات, تختص وص علامات اور ٹیپ 
وخریب علا مات کاعلم حا صل کریں۔ ہو مید ینک لیر نے ا ن کوک ن کن علاما تکی بفیادی ہك کس پیاری میں کس طرں استعا لکیاہے, مہ جیا جا یں یہ ادوی ہگ 
کس چز سے بی ہیں, اور ہومید پیک می ںآنے سے شک ن کن ام راض میں استعال ہی ہیں ہو می پیک می ںآز رئش کے بحعدان کی ون کن ما اہم علامات 
سان آگئی ہیں۔ یہ بھی علم ہو نا ضروری ‏ ےکنہ می میڈ پکامیں کون کون کی دوا اس دواء کے مشاہ اور قریب ہے۔ ال دوا کی دماغی علامات , خوائش نغرت مکی 
ز یادتی کے اسباب او ریز یاد تی کے اوققات جلکہ مطلقا رہ ع مک رکون ساسبب ا کی لات کوز یادہ کرتااورکوان ساسبب ا لک تکلیفات کوک کرتا ہے۔ ان اسیا بکا 
مکل عم ج کی وجہ سے اس دواہ کی مر ضیالیکییت انسان پر طا کی ہو سک ہے۔آخ میں اس دواہکی وی علا رات کا علم بھی حاصل کریں۔ بپڑھیں, جھیں,اہم 
چیزوں کو یا کی اور بار ارتا ب کو دو رکریں۔ عم سے سے حاصصل ہوجا ہے۔ یہ دوا وکس نی میں اپچ ام کرتی ہے۔ کون کی دوام اس کے منای او رکون کی دوار 
ا کی متضادہے۔ کون کی دواء ا ں کی مواوت کے طور پر اتال ہو لی ہے۔ اس دواہ ادوس ری سمل ادویہ کے سا ت اگی ہز ہیاس کے ل انی رام 
سویڈ اہ صا رک می یامیڈ کا ہکن ٹم رآک مطی میڈ کا خیش لیڈ رای نکی نوٹس بی می اصیڑ ہکا و رامطی میڈ کا این ںآک مطیریامیڈ ہکا اک مطیریا 
میڑیکاوغیرہ یڑ عییں ۔آپ دوائیوں کے عم سے بقیر ڈکٹزی خہیں کر سکتے۔ صرف ڈگری لیناکاٹی نیس بلک علم واف رش رط ہے۔ می بامیڈہ میں ادویہ اور ا ن کو شخب کرنے 
اع ہوا ہے۔ دو لوگ بڑے بے وقوف ہیں, جو یہ کھت ہی ںکہ دہ صرف نہ جات با ڈگر یک بیاد یرم رلیخل کاعلا کر سیل تے۔ ہو می پٹپچک میں کامیالی کے لئے 
صرف ڑگر ی کاٹی نہیں ہے سا تھ وس مطالعہ ہہو نا بھی شرط ہے۔ 
2 عم الامرا اننس حاصل کریں۔ ماک ہآپ سب کو معمول ہے کہ ہو میدپٹیفک مطیر بای امیس د ہیاک سر بای کاعلاع لھا ہے۔ اگرآپ کو معلوم ہوگاکہ م ری کوفڑاں 
پکارکی ہہ نپ کے لے مر مامیٹہ کا کو اتال کر کے دداء ڈکالزامان ہوگا۔ ہو می پٹیچیک میں مم بی اور م رض دونو ںکاعلارج ہوتا ے_ جیا ان نے خود لھا 
ہے. علم الا مراض سے لئے حدت اور یلیٹ ککیکتایوں سے مدہ لی پڑ ےگی۔سا تح میں ہو میوڈک رک یمکھی ہہت یت ہیں بھی پڑھییں۔ 
ے. فلاسفیکازیاددے زیادوعلم حاص لکریں۔ 
4. .ریپ رٹری کا طیقہاستعال کیھھیں۔ان سب چیزو ںکیتفیل میں نے صاب ری می ریامیڈہ امیس بیان کر دی ہے۔اس مشمون میں صرف اشار ےکرتے جارہاہوں- 
دو طیقوں سے مر لی کی مک ل کی ٹیکنک کریں۔ ایک :ا کی پیاری کون یی ہے, جس کااس نے علا جک وا نا ہے۔ اس یگ یکا نام+اس پیا کے کن یکاسیب ,اس 
یریک مد تکہ وپ سے ہے ما پیا کیاکی کہ ء اس بای کے سا عفد ھ لی کے اتساسمات ‏ اس کے در کی فو عی ت کیا ےہ ال کی باتک( سکس سبب سے بٹرعتی 
و نس سب ےکر ہوئی نے ای تاد نے فا وق ت کے کن می غزااا کوک لف اد رن می شا با لیخ کن پیا کی گور 
ز اور متعلق جا معلودات حاصل کریں۔ 
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نیدی ار یکو لیے کے بعد اس سے یہ سوال کر کہ اس کے سواہ کون کون کی ام را و کات ہیں, جن کادہعلا نکر واناچاجتا ہے یا شن سے دہ پر بیشان ہے۔ ال 
طرح م رین جواب میں بیجھ مزیدامرانن و تلیفات کو ذک ری گا ۔آپ نے ان اعم رائم کے بارے میں بھی م ربیل سے ووسب معلورات حاضصل کرٹی ہے جو چ لی 
یا کے پارے می ںککھیگئی ہے۔ 

ای کے بعد ا کی شی معلورات جع اہی میں نے اہر ی می یامیڑ کا کے مضشمو نکینس ٹینگ ذارم میں ذک رکیا ہے۔ اللہ تی سے فشل وکزم سے اس جیا جائ 
انی مفی ہکس ٹیکنگ فار مآپ نے نی د ھا ہوگا۔ یہ پہلا مرعلہ کل ہوا۔ 

دوصرا: دوسررام رعلہ کی ٹیک ککابیہ ہ ےک ہآپ یراک شیک فادم سان رک ھکر مرلیٹش سے سوالات و ھت اٗیں اور دوجواب دیتاے ۔آپ ان جوا بات کو لت 
جایں۔ان علامات کے ذدرجہ سے ھم یچ کا ہو مید یٹک ماع چیا تا کن ہوگا۔ہ کام دوس کی ما تس رک ملا قات پ رکھریں۔ 

آپ نے ہ بات بالل ذجن میں نییں لال کے اتی لپ یکینس میلک کرنے کے بعد جے مھ بی نیو کر ےکی با میں کیس عل خی ںکرسوں کا۔ شروش روغ میں ہت 
مکل ہو کی ہے۔ پچلر محالطا تآسالن ہو جاتے ہیں س بآسان ہے۔ یس نت ء وقت, کجکعدرارکی اور عب رکی ضرورت ہولی ہے۔ 

آپ نے مر لیخ لکاصرف دددی جواب لکھنا ہے , جس کے بارے دوگ ےکہ ووعلاصت موجود ہے جح کانہ میں جواب دووو نہیں لٹھنی_ 

مر بیض امک لکیس خوبصورت کر کے یٹ یہک لن ہے یا لیپ ماپ پلک لی ۔کیں لن اش ضرورىی ہوا ہے۔ سب با یل یا نیل رہق 

6 ین خو رگ زی اکور یچ رٹ رات ریہ ا لک ارول کیک ایک لفظ میں ا مگھیں, یہ حراب پائی ںا سک مل کی پعاریاں ہیں۔اکی کے راج کے بارے 
میں خی بریں کر مر لی کاو میو یٹک کے مطاقی مزا عکیانتا ہے۔ اک مکل دن سو پینے اور مور ولگ ر میں لکمیں۔ شروئ ش رو میں ایک ایک ہہ بھ یگتا 
ہے یں جو یت یہ بای کلہم اد یا نک سکس سبب گی 

ہیں۔ ای کے علار جع کال ربق ا رکیاہوگا اے خی معاری کت ہیں ۔ ہرم لیف کی تنا ہوکی ےکہ ڈاکٹراسے بنا ۓےکہ اس کیا مار ی ہے۔اس سے ھ ریش معن ہو 
ے۔ 

یہ بات پمیشہ یاد رنہ مر لی کیہ تی دینالازم ہ ےکہ ووان شا اللہ پالنگل کچ ہوا ۓےگا, اس کے خھام تام رائض شم ہو کی ںگی, وو بچھر سے صحت مند زندگ یگزار گے گا۔ 15 
والی طاقت اور ححت پھر سے لوٹ ک رآ ۓےگی۔ یہ معا ری پر لازم بھی ہے اور ىہ مر لی کو شر بھی کرجا ہے۔ اس سے مر لین کاول مملمئن ہو اتا ہے۔ و مستغلی علا جکروانے کے لے تار ہو چاتا 
ہے طوبل مدت صصب رھ یکر لیتقاے۔ 

ایک اہم بین بات جو قمام کراتک مم رمیضوں کو بتانالاز بی ہےکہ لن کے علاجع نیل وقت گے گا۔ ینار یاں زیادہ ہیں اور لویل مدت سے ہیں ہ اس لے ا ن کا مکل علا جکرنے میں وقت 
گے گا۔ اس لن ےآپ نے صبر سےکام لدناہے, جلد نکی اور بے صب ری خی ں کرٹی۔ 

جس مریض سے لئے نم ہلھیں۔ نے میں ان سب بات ں کا خیال رکھنا ہے : 

1. ھرشی کابفیادی بہار یکی مج ددا ملا کریں۔ش رو شروم میں اس پ۰ ببت وقت گ ےگا ۔آہت آہننہ سے وو وق ت کم ہوا چا ےگا۔ ا کی یادی یا کے سیب کو 
ملاشں کرریں۔ اس سبب کے مطابقی دوا کا تاب کریں۔ بققیہ امراض کے تققی اسباب کو لا کرمیں اور خور و نگ ری چجھ بجاریال الیی بہو تی ہیں ء ج نکی ہو میو یٹک 
میں خص وص اووے موجود ہہوثی ہیں ۔آپ ای رعلامات کو دیھے اس بیارکی کے نام یھ وودواء رے سے ہیں, جواس با رگ یکی وص دوار ہے۔ ہو میو ٹیک میں مریش 
اور رض دونوں کاعلاج ہوا ے۔ اس میں وش اور نل دوفوں علاع ہوتے ہیں۔ اس میں ایوٹ او رک اتک دونوں مم کی ام را کاعلاج ہو ہے۔ اس میں 
موروٹی اور دمای ام ران کا بھی علارج ہوجا ہے ت کہ اس میں 0ھھ سال پر الام رات کا بھی علاج ہو جا ہے۔ بلکہ دہ بہت کی اھ رائض جن کاایلو ینک میں اھ یکک علاح 
اہی نیس ان کا بھی علاع ہوا ہے۔ ہو مو ٹیک اہی ےآپ می اللہ تھالی سے فقل سےپامل طربیقہ علاج ہے سب سے ززیادہ نف بش ہے۔ اس میں خلط طرززندگی 
کی دجہ سے پیداہہو نے والی ام را اور اہی امراض دوفوں کاعاع ہوم ہے خر ض کہ ہو می ینک میں مرش مکی بنا یکاعلاج ہوا ہے۔ اجس کوگ یکر نے والا 
ہو زاچان اور ھم ربیل علا عکروانا والا بات ما نۓ ولا شثبت سو ی ےکا مالک ہو ناچاۓ 7۶ َ بب س2 ۔ مر پچ زکییھناٹڑجاے۔ 7 

2 نیدی بیاری سے سواہ مر لی کا جیا ن کردہ بقیہ ام راس کے پل ان کے اسیاب تلاش کی را نکی اد دی نلاش کریں۔ ال کی کراتک مر ضیائی کیفا تک ششخی 
گر یں اور ا نکاعا عکریں- 

3 اگرہ میازم میں سے کوکی مرازم موجود سے با غییں ہے, ىہ معلوم کرس اور میاز بک دوا کا ا ماب کر یں دہ 5 ادودیہ ہیں : تھا ٹیو کول م کوچ سر سفغم, 
رسی ن وخم .ا نکی تفحیل میرے میازم دای مشمون اور انت اددیہ کے مین میں موجود ہے۔ اگ ڈییشگی موجود ہے پاسرمے بال فی از وقت سفید ہو گے ہیں نو 
نیٹرم میور بھی ضروری ہے۔ 

. اگراسے خاکیفا ئیڑ فا ہواتھااور وہ بار بار لوٹ کرآنا ہے با ا ںکی کو گی میک علامت فی الوقت بای ے, ذاش جار کے لہ ماہکیعلامات , جوعلامات بار بار لوٹ کراآ 
میں وہ اور ث الوقت موجودعلاما تکی مر وے ٹم رے خاک ہما سی نے شون میں ز کو رووا گکین۔ راکنا می یڑ کے م ری کو طائیفائ ڑم دینایا الگل 
فا سے جج ختپ شدہ پا لشل مشاپ ووا رکا ا تاب کھریں۔ 

5 والدین کا یں نوٹ کرمے اس میں موجود موروٹی مرخیائیکیفیت, جو موجود ہیں ان کو بھی ش کی اگ رکوئی انکیٹ یکی مخصوس پیاری ہے, ا کی مکل 

نی ےس ھی دواہ دمیں اور اس کا ھی علا جع کریں۔ 
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ا کی مزااگی دواء کوزنلاش کرہیں۔ اس کاط ربق ہکار موڈ مہ میں بیان ہو کا ہے۔ ہو مید ینک کادل 100 مکی اددبہ ہیں ۔ جس انسان نے ان کو جان لیادہ ہی رد ےء دہ 
ناباب ہے دہ گور ہےہ دولاخاٹی ہے دہ ہو مید ٹین ک کا طف انٹھا ۓگا۔ میں نے صاب رکا می یامیٹپکا میں ان 100 م ای ادویہ یہ سب سے زیاددکا مکیاہے۔ مزاگی 
اوہ ہو ہبوٹ ککا مخ ہیں_ جشس نے مزاگی ادومہ اور لوگوں کے مزاکی کو انا نیس بیکھا اس نے ہو مبد یشک کے بارے میں پھھ بھی نتیس بیتھا۔ 

٦‏ ماوع اودم یکو جھ ینا یکریں اوران پر ور وگ رکریں۔ هر لی‌ کی اصل دواہ کے سا مھ شی ایک معاوانع دول کاشاممل ہو نابیکاٹی ہوا ہے بلک کیسوں میں 
معاون دوا کی ضرورت میں نیش پٹ گی ہاں,جھ بہت زیادہکزو گی ہو الک کیہ معاوان ادوبہ اور طاقت کیادوہہ سے طاقت در ےکز پھر اصصل ادوب ےکی طر فآیئیں۔ 

8ر ری کی ہنی طاقت کے بارے میں خصوحیت سے سوال کریں اور ان سکا کچھ یآتخ یں علاع ما ٹی کریں۔ عورت سے اس کے تین (پچریٹاکے بارے میں سوال 
لازم ہے۔ بے سوال بھی بہت ابمیت رکھتا ےکہ میاں جیو کی تعاقات کیے جار ہے ہیں۔ مم زوجیت نہ مل پانا بھی اکشر عورت ک بہار کردیتا ہے نمی علامات 
وامراض بھی بے عداہمت رت ہیں۔ ببت سے م ریس پیک دن ابے جنسی محاللات اور پیار گی کوآپ سے پچ یں گے۔ پچ رآہت ہآہضہ سے تتانہیں گے۔ تی معامات 
کے لے عبعدہ سے ادویہ استعال کرئی۔ مگ مہ علا نک ےآخ میں ہہوگا۔ م لی کے کن پر جللدی نکر ید 

ور م ری کا رز زندگی کچ کریں_ اس کو سحت مند رز زن گی کے خام تر اصول یچ نہیں _ اس کو اصمول حذظان سحت سمچھاھیں۔ ان کا کر بھی صا رک مب ریامیڈ پا ے 
اباب الاغراش نے طول محمون میں گزر چڑکاہے ان کی یں ڈائٹ بٹاٛی اذ خڈائی خزایوں ےآ یں ایگ مائ زج نے وضو ہیں م روز کو 
ممیٹروا ک کرن کا ہدایت دی باج جانے یا کی ام اکن ککرنےکی۔ پاکنتان میں تقر با رانسان یر فعال سست زن گی گزارتا ہے۔ اص کر عو ر تیں۔ الع سب کے 
ایگص رس لت اور قحال زن گی کے فوئر میجھامی اور مچایں۔ 

0 مرلیضس کو ممفیک نکرنا, تی ہناور نیش کر ن, زا سک مکل بات ذنا اور اس کے سان بی اس ک ےکی پ ہبہ وروگ رکز نالازی ہے۔ ری شکی کون سلنک کزنااور 
ا کاذ من بنانالازئی ے۔ 
ام ترین بات :آپ نے مم لی کے ذئن میں سے با ت بھی شی لآنے دبٹ یک ہآپ ا لکاعلاع کرنے مم کا نام ہور ہے ہیں ماپ کو کی کجھ نمی ںآرہی اکپ کوخوو 
اپنے اوہ بھی اعقاد نمی سک ہآپ ا کاعلا ع کر من گے اپ اس ار یکو چیہ جات بی نہیں اگ الیایھ ہوا ناس سے م لیٹس پر ضفی افرپڑےکااور د وپ کو سو ڑکر 
چلا چاۓگا_ 
دوس کی اہ تریس بات یہ ہےکنہ جب بھی م لین لآئے, پذاسے زیادہ سے زریادہوقت دی ء اور ا سکیا مر بات سی اس سے م لیخ کو یہ موس ہوک ہآپ اس کاعاع 
تھے مین دی کت ہین ان تی کات ای ثیٹ راد 
تس رک اہم بات :آپ کے اور م لی کے در میاں جھ بھی بات ہو گی دوراز ہے ۔آپ ا کی تفاظت کر نااو ری کونہبانتا۔ 
چو شی بات : م پیل سے مجھوٹ نیس بولزااور اس کو دع کہ نیس یناہ ىہ لقن رکھن کہ : رزقی اللہ تعالی کے ذمہ ہے۔ پیش ہکو شش کرتے رہناادر بھی نااممیرہ ما ول 
یں ووجا گی ہم وی پارئی راو ری کی م لی کے مچھوڑ جانے سے ولب ردات ٹیس بہت ال لی ہگج روس رکنااورمیکتے رہن ما نع سے ,کتاوں سے اور 
مرلیوں کے جج بات سے یش یکر ہنا۔ ان شاء ال“ ایک وق تآ اک ہآپ مکل کامیاب ڈاک بن اہی گے۔ پچھر م ریئش تو کر جا یاکریں گے۔ 

1. تامت کرک م ریو ں کور جلین کر زی ےکی وو عہرے “نل مزاتی ہے مل ذس دارے ملاع کزدانیں۔ بل زی کر ,بت نیدلا ڈاکنگی 
3 ات کونہ ماپ کے لے اچھا یٹس ہے۔ اس طر یآ پ بھی بھی فا یاب ٹیس ہو سکیل گے۔ 

2 نی کے بارے میں سب سےآفخ میں بتاتا۔ شر و عکییس یادرمیا ںکیس فیس کا ذک خی ںکر زا۔ می کو ای مم وس نویس ہو نا چا ےک ہآپ کے نزدیک نی سک ابمیت 
نکاس تپ چم مت ا بت وین جک لین نی می یتیک اس لے درمیان فان دنین ۔ پل 
فی علا عکرنے ےآ پک اورپ کے علا کی مر یش ق رر نہیں کر ےگا اس لئ رم لیش سے فیس لیزالازی سے ۔کسی بھی م لی کی جو ربکا غارہ اکر اس کے 
بے عد فیس لنافرادد وک می لکنا ہے. پا ء بی ہو مکنا ےک ہآپ خریب سے ہہ کم فیس لی میڈ لجلاس سے درمیائی مناسب فیس لیس اود امیر سے ز یادو لی 
کہ خر یب کا بعلا ہو اورپ کا بھی نقصان نہ ہو مل لوگو ںکی انچاکی خریب ا وگو ںکی , جو کی جم کی اور بے رو زگاکی فیس محا ف کرد ینا بھی صصدقہ ہے ہاں ء بج 
لوگ یہ ہو نے کے باوود مجاف کروانے کے یکر میں ہودتے میں ا نکی انوں میں غھو ںآنا۔جو مہ ک ےکہ اگرآرا مآیانذ فیس دو ں گا فا کاعلا جع کرن ےکی ضرورت 
بی میں ے۔ 


ڈاکٹرعلامہ ماحبد ین صابر گی (گجرات) 
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